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CURSOS DE FORMACION MAIS ESCOLA XXI 2019

CURSOS DE FORMACION

Mais Escola XXI, valora a importancia que ten na actualidade o
termo de formacién como soporte basico no proceso de cualificacion e
preparacion dos profesionais, tanto os que se refiren a una formacién de
cara a una futura insercion laboral, como aqueles que desexan mellorar e
actualizar os seus cofiecementos a través de procesos de formacién

continua.

Neste proceso de perfeccionamento no ambito formativo, Mais
Escola XXI, ofrece cursos especificos, contando para iso coa implicacion
dun equipo de docentes con ampla experiencia laboral nos seus

respectivos campos de traballo e como formadores.

Desde este espazo interactivo preténdense ofrecer una ampla
variedade de opcions formativas relacionadas coas demandas e

necesidades detectadas.
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1. IDIOMAS

1.1. INGLES NIVEL BASICO/FRANCES NIVEL BASICO

"0‘40
PERFIL DO DESTINATARIO/A @ Q\V_ .
O curso basico de inglés ou francés, esta ,’#
& JJQ o 4
desefiado para as persoas que estdn comezando = 1 )

« 1. . . ’ .\L - " ]
a aprender o idioma. Ao finalizar o curso, -~ R A /

os/as estudantes teran unha comprensiéon dos
conceptos basicos de inglés ou francés e serda capaz de formar construcion e

oraciéns simples.

CONTIDOS DO CURSO

Introducion ao curso.

Os substantivos, o seu plural e exemplos no idioma.
Os artigos basicos e onde tsalos.

Adxectivos, concepto e lista dos mais comuns.
Verbos, uso do infinito e exemplos comuns.
Preposiciéns esenciais na lingua.

Pronomes persoais, obxectivos e reflexivos.

Posesivos: Adxectivos, pronomes e indicar a propiedade.

X N o ok W DN =

Demostrativos: pronomes e adxectivos.

—_
e

. O alfabeto e as cores.

. Os ntimeros: cardinais e ordinais.

_ =
N =

. Dias da semana, meses e estaciéns do ano.

—
W

. Vocabulario: familia, partes do corpo, profesiéons, satidos, paises,

nacionalidades....

1.2. INFORMATICA
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CONTIDOS DO CURSO

QLo WO D =

PERFIL DO DESTINATARIO/A

Destinado a todas as persoas que
estean interesadas en iniciarse tanto en
procesos de informética e de internet,
como en optar a técnicas basicas nestes

aspectos asi como tamén na comunicacion

Control e manexo dos programas Excel, Word, Power point e Access.

Creacion de paxinas web.

Manexo de diversos sistemas operativos.

Cofiecemento e manexo da rede dunha maneira consciente e auténoma.

Edicion de videos e imaxes.
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2. CALIDADE DE VIDA E SAUDE

21. OBRADOIROS DE MEMORIA

Asistir a talleres de memoria non quere
dicir ter deteriorada esta competencia
psiquica, se non, estar interesado/a no seu
coidado mellorar a sta calidade de vida
adquirindo cofiecementos e estar ao dia respecto a feitos ou noticias de

actualidade.

PERFIL DO DESTINATARIO/A

Estes talleres estan destinados a calquera persoa adulta maior de 45 anos.

CONTIDOS DO CURSO

1. Entrenamento en técnicas de memoria para mellorar a codificacién ,
almacenamento e recuperacién da informacion.

2. Exercicios de estimulaciéon e mantemento cognitivo.

3. Estimulacién das funcién mentais superiores.

4. Manter activas as persoas participantes a nivel cognitivo, social,
sensorial, motriz e funcional mediante actividades dindmicas.

5. Actividades de célculo, linguaxe e escritura para adquirir e recuperar a

axilidade mental.

2.2.  OBRADOIRO DE PSICOMOTRICIDADE , EXPRESION,
CREATIVIDADE E XOGO

PERFIL DO DESTINATARIO/A

Este obradoiro esta destinado a

persoas menores de entre 3 a 6 anos, onde
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CURSOS DE FORMACION MAIS ESCOLA XXI 2019

a través do movemento, o neno/a alcance un desenvolvemento mental

progresivo.

OBXECTIVOS

Coordinar os seus movementos segundo unha serie de normas.
Lograr un equilibrio afectivo encauzando a sta sensibilidade.
Desenvolver as stas dotes de iniciativa e creatividade.

Convivir e comunicarse co grupo.

NN

Utilizar o propio corpo e a expresion non verbal como un caudal de

coflecemento, nocions e conceptos.

CONTIDOS DO CURSO

Conciencia corporal
O espazo.

O tempo.

Os obxectos.

A coordinacién

A i A

A creatividade dindmica.

2.3. OBRADOIRO DE XIMNASIA DE MANTEMENTO

PERFIL DO DESTINATARIO/A

Este obradoiro estd encamifiado para persoas maiores de 60 anos, unha
actividade  encamifiada a lograr un
acondicionamento fisico xeral, onde se traballa
elementos de coordinacién, mobilidade

articular de baixo impacto.

OBXECTIVOS

v" Mellorar o benestar psicol6xico e fisico.

v Mellorar a condicion fisica basica.
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Reducir a presion arterial en repouso.
Diminuir o peso corporal.

Mellorar a densidade 6sea.

Mellorar o control da glicosa.
Tonificar o corpo en xeral.

Fortalecer a musculatura tanto do tren inferior como superior.

CONTIDOS DO CURSO

Quecemento: mobilidade articular, exercicios caminando e carreira
suave, desprazamentos.

Parte principal: combinaciéon de exercicios de tonificacion con exercicios
de coordinaciéon usando variedades de materiais.

Volta a calma: estiramentos e relaxacion.
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3. FORMACION PARA O EMPREGO

3.1. MONITOR/A DE COMEDOR E TRANSPORTE ESCOLAR

Este curso esta
especialmente dirixo a persoas
maiores de 18 anos, para que
acaden unha oportunidade
formativa na que consigan unha

titulacion coa que poden

especializarse no traballo ladico
en comedores escolares e ou ocupar os postos de acompanantes de transporte

escolar.

PERFIL DO DESTINATARIO/A

e Persoas interesadas no ambito da educacién que desexen desempenar
funciéns de monitor/a de comedor e ocio, e como acompafiante de
transporte escolar.

e Profesionais interesados/as en perfeccionar os seus cofiecementos
técnicos nesta area.

e Persoal que traballe en actividades extraescolares.

OBXECTIVOS

v' Capacitar ao alumnado para desenvolver competentemente as funciéns
propias  dun monitor/a de comedor escolar e acompanante de

transporte.
v Dotar ao alumnado para desenvolver habitos e actitudes saudables nos

nenos/ as, nos diversos contextos de comedor e transporte escolar.

CONTIDOS DO CURSO

1. Parte comun:
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v' Perfil profesional do monitor/a de comedor e acompafiante de
transporte escolar.
v" Recursos ludicos e educativos.
v" Habilidades sociais e resoluciéon de conflitos.
2. Comedor escolar:
v" Comedor escolar como ambito educativo.
v Educacion para a sadde e educacion nutricional.
3. Transporte escolar:
v" Transporte escolar: caracteristicas bésicas.
v' Situaciéns de emerxencia e avaliacién do autobts.
4. Seguridade/Hixiene alimentaria:

v Manipulador de alimentos: alérxenos.

3.2. MONITOR/A DE OCIO E TEMPO LIBRE

O curso de monitor/a son
unha forma de aprender unha
profesiéon asociada a aventura, a
diversion e o coidado dos mais
pequenos/ as. Desenvolvendo

capacidades e adquirindo novos

cofiecementos 4 vez que se

cofiecen e se convive con outros comparieiros/ as.

PERFIL DO DESTINATARIO/A

Todas aquelas persoas maiores de 18 que estean en posesion do titulo de
graduado escolar, e queiran formarse no dmbito profesional do ocio e o tempo

libre.

OBXECTIVOS

v" Ser capaces de realizar actividades de ocio e tempo libre con nenos/as e

xoves con garantia e eficacia.
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Aprender experiencias e formas de traballar con nenos/ as.

Capacitar ao monitor/a de tempo libre para o exercicio das sudas
funciéns, conecer ao neno/a dotandoo de recursos técnicos, saber
traballar en equipo e aprender como se realiza a actuaciéon educativa.
Traballar cara un modelo de sociedade e de persoa no ambito da
educacion no tempo libre dos nenos/as e xoves na que predominen uns
determinados valores: solidariedade, tolerancia, independencia,
cooperacion.

Formar unha personalidade que sexa capaz de transmitir unha
motivacion para adquirir habitos, cofiecementos e técnicas para

desenvolver labores con menores no mundo do tempo libre.

CONTIDOS DO CURSO

AR T ot T e

3.3.

Educacién no tempo libre en igualdade.

Identidade dixital e redes sociais: creacion dun grupo de facebook.

Ruta de Educacion Ambiental.

Xornadas de convivencia ltdica e formativa.

Curso de manipulaciéon de alimentos.

Obradoiros especificos: xogos tradicionais, globoflexia, maquillaxe,
contacontos inclusivo, xogo de cidade, manualidades con refugallo,

orientacion, programacion...

PRIMEIROS AUXILIOS

Curso tedrico-practico en
modalidade presencial nos que se
abordan de maneira sinxela os
contidos mais esenciais sobre os

primeiros auxilios, facilitando aos
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participantes as habilidades necesarias para poder facer fronte dunha maneira
efectiva e segura, 4s diversas situaciéons de urxencia/emerxencia que se poden

atopar nun contexto laboral e cotidian.

PERFIL DO DESTINATARIO/A

Modalidade especialmente destinada a persoas sen cofiecementos

previos sobre primeiros auxilios.

OBXECTIVOS

v" Coriecer os fundamentos basicos dos Primeiros Auxilios.
v' Saber aplicar as técnicas de Reanimacién Cardiopulmonar (RCP).
v" Coriecer técnicas basicas para poder actuar ante situaciéns de urxencia

(hemorraxia, feridas, queimaduras, etc)

CONTIDOS DO CURSO

Introducion aos Primeiros Auxilios.
Conduta PAS.

Manexo de vitima inconsciente.
Problemas respiratorios.

Problemas circulatorios.
Hemorraxias severas.

Feridas e queimaduras.

Urxencias traumatoldxicas.

X ® N o ok LW o=

Outras situacions de urxencia.

10. Botiquin sanitario.

3.4. PREVENCION DE RISCOS LABORAIS

Este curso de Prevencion de Riscos

laborais  permite dotar a  persoa

Pa’XIna]. 1
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participante de cofiecementos basicos para poder previr e evitar os riscos mais

habituais no desenvolvemento desta actividade profesional.

PERFIL DO DESTINATARIO/A

O curso estd dirixido tanto a traballadores/as, auténomos/as,

estudantes, persoas desempregadas, etc.

OBXECTIVOS

v

Cofiecer os conceptos fundamentais que conforman o campo da

Seguridade e a Satide Laboral, establecendo a relacion entre os mesmos.

v" Identificar os posibles riscos existentes no seu entorno laboral, valorar a
sta magnitude e familiarizarse coas medidas correctoras mais habituais.

v' Integrar a Prevencion de Riscos Laborais na Organizacién da empresa.

CONTIDOS DO CURSO

1. Conceptos basicos sobre Seguridade e Satde no traballo.

2. Riscos xerais e a siia prevencion.

3. Riscos ligados s condiciéns de seguridade.

4. Riscos ligados ao medio-ambiente do traballo.

5. A carga de traballo, a fatiga e a insatisfaccién laboral.

6. Sistemas elementais do control de riscos. Protecciéon colectiva e
individual.

7. Plane de emerxencia e evacuacion.

8. O control da satde dos traballadores.

9. Elementos basicos da Xestion da Prevencién de Riscos.

10. Primeiros auxilios.

3.5.

MONITOR/A EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL

O curso de monitor/a afectivo-sexual, 1évase a cabo

de maneira tedrico-practico, onde a través de
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talleres, e diversas ferramentas ao finalizar o curso as persoas participantes

serdn capaces de impartir talleres de educacion sexual con perspectiva de

xénero para fomentar a satide sexual en diversas poboacions.

PERFIL DO DESTINATARIO/A

Este curso esta dirixido a calquera persoa, profesional da satide ou do &mbito

social. E igualmente vélido para calquera persoa que desexe, por interés

persoal, introducirse neste amplo mundo.

OBXECTIVOS

v" Entender a Sexualidade Humana como un valor positivo e saudable.

v" Corniecer a Sexualidade dende a drea bioldxica, psicoléxica e social.

v' Asentar as relacions e implicaciéns da cultura nas diversas Sexualidades.

v" Ofrecer modelos de relaciéns persoais baseados no respecto e a equidade
de xénero.

v' Elaborar intervenciéons orientadoras que non solo incidan na
problematica, se non tamén na mellora erdtica individual e das nosas
relacions.

COMPETENCIAS

v' Identificar e comprender os aspectos que intervefien no inicio e
desenvolvemento da sexualidade de cada individuo.

v Fomento do pensamento critico e o pensamento alternativo en todas as
areas da disciplina.

v' Aprender e revisar os cofiecementos tedrico e practicos necesarios para
identificar, avaliar, atender e intervir necesidades na sexualidade
individual e social.

v" Capacitar na reflexion, critica, comprensién e aceptaciéon das diversas
formas de vivir a sexualidade.

v' Transmitir a informacion sexual a poboacions diversas, a colectivos e a

grupos.
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v' Tomar contacto coa profesion Sexoléxica e as entidades mais

representativas.

CONTIDOS DO CURSO

Aspectos xerais da sexualidade.
Pedagoxia da sexualidade.
Anélise de actitudes.

Bioloxia da sexualidade.
Infancia e adolescencia.
Prevencion y sexo seguro.
Diversidade sexual.

Erotismo e corpo.

¥ e N o Uk W

Educacioén sexual: ensaio e practica.

10. Diversidade sexual e diversidade funcional.
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4. INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA

41. PREVENCION E ATENCION DO ACOSO ESCOLAR

O curso de Prevencién e atencién do
acoso escolar , ten como obxectivo principal
achegar aos participantes ao fenémeno do
Acoso Escolar, comprender as stas causas e
cofiecer ferramentas de prevenciéon e

resolucién neste conflito.

PERFIL DO DESTINATARIO/A

Este curso estd destinado a todos aqueles profesionais do social que
traballen con menores ou queiran profundizar na tematica, que lles permita
facer fronte a realidade cambiante das aulas e as novas competencias que se

requiren para o exercicio da sta profesion.

OBXECTIVOS

v Realizar unha aproximacién tedrica a tematica do acoso escolar,
atendendo a sta historia, proceso e evolucion.

v Corfiecer as principais teorias existentes sobre a orixe da violencia e a
agresividade e as consecuencias que o acoso escolar ten para a vitima,
observadores/as e o propio agresor/a.

v" Profundizar no concepto de acoso escolar, a sda definicién, os diversos
tipos de acoso escolar e as caracteristicas de todos os implicados/ as.

v' Adquirir cofiecementos que acoden a implementar un plan de acciéon

dedicado a prevencién do acoso escolar.

Pa’XIna15



CURSOS DE FORMACION MAIS ESCOLA XXI 2019

v' Identificar os factores de rico e signos que advirten da presenza de acoso

escolar asi como cofiecer as estratexias que se aplican durante a

intervencion.

CONTIDOS DO CURSO

1. Acoso escolar:

v

N N NN

v

Agresion, violencia e agresividade.

Orixe e desenvolvemento.

Actores/as do acoso escolar: vitima, agresor/a e espectadores/ as.
Evolucion e fases dos casos de acoso escolar.

Ciberbullying.

¢Porque se produce o acoso escolar?

2. Intervencidon ante o acoso escolar:

v
v

SRR

v

¢ Como detectar o acoso escolar?

Como actuar ante a sospeita de acoso escolar. Protocolo de
actuacién no caso do maltrato entre iguais.

Marco normativo do acoso escolar e o ciberacoso.

A colaboraciéon familias-escolas na erradicacién do acoso escolar.
Medicacién nos conflictos de acoso escolar.

Intervencion ante o ciberacoso.

3. Prevencién do acoso escolar:

v

A prevencion dende o ambito escolar e familiar. A prevencion na
primeira infancia e a adolescencia.

A prevencion como adquisicion de habilidades positivas. As
relacion de amizade, e o aprendizaxe baseado na cooperacion.
Ensinando a resolver conflitos.

Previr o acoso a través dos xogos e os contos.

Prevencion do ciberacoso.

Pa’XInal6
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4.2. IMPORTANCIA, PREVENCION E TRATAMENTO DO
TABAQUISMO

O tabaquismo pode considerarse un
principal problema para a satide puablicar, a pesar
do descenso da prevalencia de persoas
fumadoras, segue sendo unha importante causa

de morbilidade e mortalidade prematura.

PERFIL DO DESTINATARIO/A

Profesionais con interese no abordaxe do tabaquismo.

OBXECTIVOS

Dende unha perspectiva multidisciplinar, o curso pretende aumentar a
implicacion e mellorar a formacién dos profesionais sanitarios na prevencion e

o tratamento do tabaquismo.

CONTIDOS DO CURSO

1. Situacién do tabaquismo en Espafia e perspectivas.
2. Morbimortalidad asociada ao tabaquismo.
3. Abordaxe practico do tabaquismo.
v" Intervencién Breve para axudar a deixar de fumar.
v" Cigarrillo electrénico jsoluciéon ou problema?
4. Abordaxe do tabaquismo en pacientes con patoloxias crénicas.
5. Abordaxe do tabaquismo en poboaciéns especiais.
v" Abordaxe en adolescentes e xestantes.
v' Terapia grupal no abordaxe do tabaquismo
v Abordaxe do binomio cannabis-tabaco.
6. Abordaxe multidisciplinar do tabaquismo, a unién fai a forza.
v Cémo coordinar unha rede multidisciplinar de abordaxe do

tabaquismo.

Pa’XIna17



CURSOS DE FORMACION MAIS ESCOLA XXI 2019

v" Unidades especializadas no tabaquismo, criterios de derivacion.

v" Principais barreiras a atencion ao tabaquismo.

4.3. ATENCION ESPECIALIZADA ENFERMOS/AS DE ALZHEIMER

PERFIL DO DESTINATARIO/A

As persoas que poden optar a este curso
deben ter cofiecementos xerais de enfermeria ou

referente ao social, asi como auxiliares ou

|

/
q - Wl 1“‘ “ 7 estas persoas.
) - VM N

OBXECTIVOS

#® persoas que traballen ou estean en contacto con

Unha vez finalizado este curso as persoas participantes estaran
capacitadas para realizar, dunha forma auténoma responsable as distintas

atencions primarias aos Enfermos/as de Altzheimer ou demencias similares.

CONTIDOS DO CURSO

7. Introduciéon a enfermidade de Altzheimer.

8. Demencias, enfermidade de Altzheimer, tratamentos.

9. Complicacioéns fisicas e psiquicas no enfermo/a de Altzheimer.
10. Coidados especializados.

11. Acercamento ao paciente de Altzheimer.

12. A problematica da familia.

13. Recursos institucionais.

14. Consideraciéns legais e éticas.

44. ATENCION SOCIOSANITARIA NO FOGAR CON PERSOAS EN
SITUACION DE DEPENDENCIA

Este curso formativo

permitird as persoas participantes
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cofecer como tratar 4&s persoas con dependencia en canto a hixiene,
alimentacion e administracion de tratamento. Tamén se aprendera as
ferramentas madis importantes para a rehabilitacion fisica e psicoloxica e o

mantemento da satide das persoas coas que traten.

PERFIL DO DESTINATARIO/A

Todas aquelas persoas que desexen recibir formacién sobre esta tematica,

sen requisitos previos de outras titulacions.

OBXECTIVOS

v" Desenvolver intervencions de atenciéon fisico domiciliaria dirixidas a
persoas con necesidades de atencién socio-sanitaria.

v" Desenvolver intervenciéns de atencién psicosocial domiciliaria.

v" Desenvolver actividades relacionadas coa xestion e funcionamento da

unidade convivencial.

CONTIDOS DO CURSO

Rehabilitacion

Atencion sociosanitaria
Centros de dia
Administracién de alimentos

Mellora das capacidades fisicas

SARERC L e

Tratamentos a personas en situacion de dependencia

45. ANIMACION SOCIOCULTURAL NA TERCEIRA IDADE

Un curso co que as persoas participantes
cofieceran as claves fundamentais para cofiecer
e valorar os aspectos significativos da
animacién vital en persoas da terceira idade,

identificando as persoas as que van dirixidas
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estas actividades e os lugares nos que é posible levalas a cabo.

PERFIL DO DESTINATARIO/A

Toda persoa que traballe no coidado e animacién coas persoas maiores,

familiares ou traballadores de centros asistenciais a persoas da terceira idade.

OBXECTIVOS

v' Identificar as persoas as que vai dirixidas esta tipoloxia de

actividades.

Contextualizar os lugares nos que é posible levar a cabo ditas
actividades.

Conecer en profundidade as caracteristicas destas persoas, teorias,
consecuencias, patoloxias, etc.

Programar unha guia de actividades xunto coa planificacion,

recursos, beneficios, etc.

CONTIDOS DO CURSO

® N o ok L b=

Concepto de Animacién Sociocultural.

Obxectivos da Animacién Sociocultural.

Actividades da vida diaria e axudas técnicas na terceira idade.
Actividades de ocio na terceira idade.

Procesos patoléxicos e animacion sociocultural.

Xeriatria e teorias de envellecemento.

Animacién sociocultural e patoloxias mais comuns en xeriatria.

Lexislacion e recursos sociais para a terceira idade.
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5. NOVAS TECNOLOXIAS
5.1. NOVAS TECNOLOXIAS ADAPTADAS A PERSOAS MAIORES

1. TALLER: AXUSTES BASICOS NO MEU MOBIL.

O aprendizaxe a calquera

idade en Novas Tecnoloxias axuda

U

a adaptacion aos cambios. O taller
de “Axustes basicos e manexo do
meu mobil”, pretende integrar as
ferramentas que ofrece o noso
smartphone no dia a dia, facilitar a
comunicaciéon e participacion das
persoas maiores, asi como fomentar o envellecemento activo e mellorar a sta

calidade de vida.

PERFIL DO DESTINATARIO/A

Este taller estd destinado a persoas maiores de 60 anos ou con
necesidades especiais, que queiran por en funcionamento o seu propio mobil,

contecendo asi todo o necesario.

OBXECTIVOS

v" Desenvolver unha actitude positiva cara a “vida en lina”.
v' Integrar o noso smartphone na vida cotidia.

v' Fomentar a participacion e integracion social.

CONTIDO DO CURSO

A metodoloxia é totalmente practica, cos smartphones dos propios

usuarios/as para lograr maior eficacia.

v" Conceptos basicos do meu mobil.
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Configuracion basica.
Explorando no meu mobil.

O meu smartphone en internet.
Qué é unha App.

Un lanzador simplificado.

App que facilitan o teu dia a dia.

Aplicaciéns de GOOGLE: Youtube, Google Maps.

AN N N SRR

2. TALLER: INTERNET NO MEU DIA A DIA DESDE A MINA
TABLET OU ORDENADOR.

O aprendizaxe a calquera idade en
Novas Tecnoloxias axuda a adaptacion
aos cambios. O taller de “Internet no meu
dia a difa”, pretende integrar as
ferramentas que ofrece a rede no dia a dia,
facilitar a comunicacién e participacion
das persoas maiores, asi como fomentar o
envellecemento activo e mellorar a sda

calidade de vida.

PERFIL DOS DESTINATARIOS/AS

Este taller estd destinado a persoas maiores de 60 anos ou con

necesidades especiais, que queiran participar activamente do uso de Internet.

OBXECTIVOS

v" Desenvolver unha actitude positiva cara a “vida en lifia”.
v" Facilitar o acceso a unha formacién actualizada que ofrece internet e as
sdas diferentes ferramentas e aplicacions.

v Fomentar a participacion e a integracion social.

CONTIDO DO CURSO
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v A metodoloxia totalmente practica, cos ordenadores portétiles para
lograr maior eficacia na aprendizaxe.

v Basquedas efectivas en Internet: palabras clave e operadores,
delimitadores nas busquedas, exclusion de términos.

v’ Buisqueda avanzada de imaxes.

v" Descargas de arquivos: documentos, imaxes, videos, aplicaciéns... Buscar
os arquivos descargados no equipo, averiguar por qué algins arquivos
non se abren, acerca de descargas e advertencias de seguridade.

v" O meu dia a dia en Internet.

v" Unha vida dixital mais segura.

v Xestiéns coas administraciéns: portais puablicos que facilitan as nosas

xestidns como cidadéns.

3. TALLER: FERRAMENTAS BASICAS DE EXCEL

O aprendizaxe a
calquera idade en Novas
Tecnoloxias axuda a
adaptacion aos cambios,
sendo este taller moi util

tanto para a vida diaria

como laboral.

PERFIL DO DESTINATARIO/A

Este taller estd destinado a persoas maiores de 55 anos, ou con

necesidades especiais.

OBXECTIVOS

v' Identificar a interface da aplicacion recoriecendo a utilidade de cada
unha das stas partes.

v" Coriecer a estrutura necesaria para crear férmulas e funciéns basicas.
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v' ldentificar as funciéns bésicas, prestaciéns e procedementos simples da
folla de célculo.

v" Distinguir os diferentes criterios de ordenacion e filtrado de datos.

v' Distinguir os elementos que integran un grafico, crear, modificar e

borrar.

CONTIDO DO CURSO

A metodoloxia é totalmente practica, con ordenadores portétiles para

lograr maior eficacia no aprendizaxe.

v" Descriciéon da pantalla principal.

v Axuda da aplicacioén.

v" Opciéns de visualizacion (zoom, vistas, inmobilizacion de zonas da
folla).

v Desprazamento.

v" Introducién de datos.

v" Tipos de datos.

v" Seleccion e modificacions de datos. Copiado ou reubicacion.

v Almacenamento e recuperaciéon dun libro.

v" Operaciéns con rangos.

v" Elementos principais dun grafico, creacién, modificacién e borrado.

v" Configuracién de paxina, areas de impresion e vista preliminar da folla.

52. NOVAS TECNOLOXIiAS ADAPTADAS A INFANCIA

1. TALLER DE DRONS

Neste taller o alumnado terd a oportunidade de
acercarse a apaixonante tecnoloxia dos drons, titorizados

por un experto/a nestas tecnoloxias.

Familiarizaranse cos conceptos basicos, aspectos

de seguridade relacionados coa stia operacion e un
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resumo da lexislacion actual, explorando ademais as potenciais aplicacions.

PERFIL DO DESTINATARIO/A

Este curso esta pensado para nenos/as con idade superior aos 8 anos
interesados no mundo dos drons, desta maneira o alumnado disfrutara da
experiencia de voar, pilotaran drons e aprenderdn diferentes aspectos técnicos e

do entorno de maneira ludica e activa.

CONTIDOS DO CURSO

Conceptos basicos sobre drons.
Principios bésicos de aerodindmica.
Lexislacion aplicable.

Sistema dos drons.

Drons e o seu comportamento.

DN N N N NN

Como pilotar un dron.

2. ROBOTICA EDUCATIVA

A introducién a robética sera unha forma de
contacto co mundo da automatizacion e a industria
que tratara de aprender paso a paso como usar
Lego e un ordenador para construir fantasticos

robots, animais robdéticos, vehiculos e moito mais.

PERFIL DO DESTINATARIO/A

Todos os nenos/as a partir dos 6 anos, con ganas de pasar unhas horas
divertindose creando os seus propios xoguetes, sen ter necesidade de

cofiecemento previo.

CONTIDOS DO CURSO

Os contidos estdn pensados como un elemento que esperte na xuventude

a curiosidade por aprender madis acerca deste universo. Todo o que se necesita
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estd incluido no kit que se utiliza, incluindo un microordeador, motores,
sensores e unha gran variedade de pezas de Lego coas que montar a nosa idea

de robot.

Ademais de aprender a construir o noso robot, aprenderase a
programalo con unha linguaxe sinxela, baseada en iconos, que sentard as bases
do cofiecemento necesario para entender conceptos relacionados coa robética e

a fisico.
3. TALLER DE PROGRAMACION DE SCRATCH

A programacioén de Scratch ofrece diferentes actividades para nenos/as,
que estd estruturado para comezar cos conceptos bdsicos para aprender a

programar.

Scratch é unha linguaxe de programacion
que foi desenvolvido por MIT desefiado para
nenos/as co obxectivo de ensinarlles conceptos de

programaciéon a unha idade tempera, e que asi

poidan desenvolver as stas habilidades creativas,
inventando as stias propias historias, animacioéns,
musica, xogos e mais. Foi desefiado polo tanto, como medio de expresién para
axudar a nenos/as e a xoves a expresar as suas ideas de forma creativa ao

tempo que desenvolven habilidades de pensamento 16xico.

PERFIL DO DESTINATARIO/A

A idade recomendada par comezar a usar e por en practica este
programa e a partir dos 8 anos , tendo unha inquietude por realizar creaciéns

no ordeador dunha maneira divertida e dindmica.

CONTIDOS DO CURSO

Scratch é unha ferramenta complexa, pero facil de utilizar, onde o

principal e desenvolver a creatividade que temos cada un de nos dentro coa
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axuda dun profesional, que guiard ao alumno/a en cada momento. Polo tanto

desenvolverase certas habilidades cognitivas:

v Desenvolvemento do pensamento l6xico.
v" Fomento da creatividade.
v" Mellora no razoamento.

v" Resolucion de problemas.
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6. NATUREZA E TRADICION

6.1.

XARDINERIA, PODA E ENXERTO

PERFIL DO DESTINATARIO/AS

Toda a poboacién en xeral que desexe obter cofiecementos sobre a poda,

enxerto e xardineria. Os
contidos do curso serdn
igualmente ttiles pata todas as
persoas participantes e polo
tanto, para todos os niveis de
preparacién, sempre baixo a

ensinanza de  profesionais

cualificados na especialidade a desenvolver.

OBXECTIVOS

Xardineria:

<\

AN N N

v

Conecer os elemento bésicos que compofien un xardin.

Metodoloxias para o desefio de un xardin. Principios e fundamentos dos
que se basea o seu mantemento.

Tipos de solos, caracteristicas e propiedades.

Caracteristicas dos nutrinte e os fertilizantes mais importantes e usados
na xardineria.

Técnicas de preparacion do terreo. Ferramentas utilizadas.

Labores de mantemento: rego, sementeira, recortes, resementeira, etc.
Limpeza e mantemento.

Cofiecer os axentes biol6xicos e os danos que producen en areas verdes,
cultivos asi como viveiros e xardins.

Coniecer as técnicas de control de pragas e enfermidades.

Poda e enxerto:
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v Aprender os conceptos bésicos relacionados coa poda e o enxerto.

v Desenvolver as habilidades necesarias para tratar as feridas.

v' Aprender a identificar os distintos tipos de podas e as diversas clases de

enxertos.

v Aprender os procedementos relacionados coa poda de arbores e arbustos

ornamentais.

v Conecer como se realizan as podas en diferentes especies de arbores e

cales son as épocas indicadas para facelas.

v' Aprender cél é a maquina necesaria para realizar as podas.

v" Conecer as leis de compatibilidade de enxertos.

v Aprender cales son os materiais e as ferramentas necesarias para realizar

enxertos.

CONTIDOS DO CURSO
XARDINERIA:

Tema 1. Historia da xardineria.
Tema 2. Desefio de xardins.
Tema 3. Solos e abonos.

Tema 4. Preparacion do terreo.
Tema 5. Plantaciéon e sementeira.

Tema 6. Mantemento e limpeza de
xardins.

PODA E ENXERTO:

Tema 1. Definicién da poda.

Tema 2. Tratamento das feridas.

Tema 3. Tipos de poda.

Tema 4. Podas en arbores ornamentais.
Tema 5. Poda de arbustos ornamentais.

Tema 6. Xeneralidades sobre a poda de
arbores frutais.

Tema 7. Maquinaria e épocas para realizar a
poda.

Tema 7.Métodos de reproducion.
Tema 8. Viveiros.

Tema 9. Pragas e enfermidades.
Tema 10. Plantas ornamentais.
Tema 11. Plantas Herbaceas.
Tema 12: Céspedes e praderias.

Tema 13: Flores

Tema 8. Enxertos.

Tema 9. Leves fisioloxias de compatibilidade
dos enxertos.

Tema 10. Enxertos de xema e pta.

Tema 11. Estado fisiol6xico de patrén e
variedade cultivada para enxertar.

Tema 12. Operaciéns de seguimento no post-
enxerto.

Tema 13. Materiais e ferramentas para a sta
realizacion.
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6.2. PINTURA

PERFIL DO DESTINATARIO/A

Toda a poboacién en xeral, tanto persoas
afeccionadas como persoas profesionais, os
contidos do curso seran igualmente ttiles pata
todas, onde mediante profesionais

cualificados/as descubrirase o mundo do arte

para todos os niveis de preparacion.

OBXECTIVO

Brindar cofiecementos acerca das técnicas de pintura ao 6leo, con
acuarela, acrilico e témpera nunha variedade de aplicacions pictdricas, como

realizar retratos, paisaxes, nhatureza morta, entre outros.

CONTIDOS DO CURSO

Breve historia da arte

Introducion e materiais

Paletas e cores

Execucién de unha natureza morta con 6leo
Teoria da cor

Execucién de unha paisaxe con 6leo

Execucién de unha pintura ao 6leo con espatula
Retrato, debuxo e transferencia

Retrato ao 6leo

Execucién de unha acuarela

S L U L R U L RV

Execucién con témpera e con pintura acrilica

6.3. CESTERIA
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OBXETIVOS

PERFIL DO DESTINATARIO/A

Toda a poboacioén en xeral, tanto
persoas afeccionadas como persoas
profesionais, os contidos do curso seran
igualmente utiles pata todas as persoas
participantes, onde mediante
profesionais cualificados/ as
descubrirase 0 mundo da cesteria para

todos os niveis de preparacion.

v Experimentar todos os pasos basicos na confeccion de un cesto de

mimbre de principio a fin, incluindo a base tecida de mimbre.

Traballarase con mimbre branco e con mimbre de cor.

v Ensinar e recuperar as técnicas de entrecruzado de fibras vexetais

flexibles como o mimbre, para formar cestos, cestas e demais formas

creativas con dito material, como antano os cesteiros/as as elaboraban.

CONTIDOS DO CURSO

12 Parte: Introducién ao mimbre; Blanco, negro e buf.

22 Parte: Técnicas de trenzado

32 Parte: Cesteria redonda

4?2 Parte: Cesteria ovalada

Realizarase un cesto tipico de mimbre con asa. Dependendo do nivel de

experiencia elixirase un modelo de tecido, forma ou de borde apropiado.

= Tecido en espiga (nivel intermedio)

= Tecido en zigzag (nivel intermedio)

= Cesto redondo con borde plano (principiantes)

= Cesto ovalado con asa con mimbres de cores (principiantes)
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6.4. XABON ARTESAN

PERFIL DO DESTINATARIO/A

Curso indicado para aquelas persoas que desexen iniciarse no mundo do
xabon artesdn natural, con ansias de explorar no
mundo da xaboneria feita con ingredientes
respectuosos co medio ambiente e coa nosa pel. Non

se necesitan conlecementos previos.
OBXETIVO

Proporcionar ferramentas bésicas 4s persoas

para que se sintan motivadas & hora de elaborar os

seus propios xabons no fogar.

CONTIDO DO CURSO

Este curso comprende tres formas de facer xabén artesan, dende a mais
basica a mais elaborada. Son tres formas das moitas que existen, pero para

comezar son as mais sinxelas e populares.

= Aprenderase a elaborar xabons féciles e rapido coa técnica Melt & Pour.

= Reciclar restos de xabon coa técnica de reciclado por refundido.

= Facer xabén natural dende cero e con aceites vexetais coa saponificacion
en frio.

= Primeiras pautas para decorar e aromatizar as pastillas de xabon.

6.5. COIRO

PERFIL DO DESTINATARIO/A

Este curso estd destinado a todas

aquelas persoas que se sintan atraidas polo
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paso a paso e dende cero, a infinidade de posibilidades artisticas que ofrece este
material. Por outro lado para aquelas persoas que desexen aumentar os seus

cofiecementos ou perfeccionar a sta técnica.
OBXETIVO

Iniciar as persoas asistentes na elaboraciéon de pezas de coiro, dotando as
persoas participantes de ferramentas e cofiecementos sobre técnicas e
habilidades necesarias para que poidan desenrolar a sta creatividade,

desefiando e elaborando a stas propias pezas de coiro.

CONTIDOS DO CURSO

= Presentacion da ferramenta que se vai a utilizar, asi como a funcién de
cada unha.

= Elaboraciéon de prantillas basicas, como base de traballo do coiro e
elaboracion da peza basica.

= Mostrar técnicas de cosido para diferentes pezas

= Elaboracion de diferentes pezas, comezando por aquelas madis sinxelas
como un moedeiro pasando despois a pezas mdis complexas, nas que se
requiren técnicas de ensamblado.

= Desenrolo de algtn tipo de tefiido.
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