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Idlomas lngles «0 curso basico de inglés ou francés, esta desefiado para as
/7 . 7 7 3
persoas que estan comezando a aprender o idioma. Ao
baSICO/ frances finalizar o curso, os/as estudantes teran unha
b éSiCO comprension dos conceptos basicos de inglés ou francés e
sera capaz de formar construcion e oracions simples.

eDestinado a todas as persoas que estean interesadas en
iniciarse tanto en procesos de informatica e de internet,
como en optar a técnicas basicas nestes aspectos asi como
tamén na comunicacién

CALIDADE DE VIDA E SAUDE

lenas 14 d e sEste obradoiro esta encamifiado para persoas maiores de

60 anos, unha actividade encamifada a lograr un

m antem e nto acondicionamento fisico xeral, onde se traballa elementos

de coordinacién, mobilidade articular de baixo impacto

e Asistir a talleres de memoria non quere dicir ter

c deteriorada esta competencia psiquica, se non, estar
Curso de memoria interesado/a no seu coidado mellorar a sda calidade de
vida adquirindo cofiecementos e estar ao dia respecto a
feitos ou noticias de actualidade.

*Este obradoiro esta destinado a persoas menores de entre
3 a 6 anos, onde a través do movemento, o neno/a alcance
un desenvolvemento mental progresivo.
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FORMACION PARA O EMPREGO

M Onitor de eEste curso esta especialmente dirixo a persoas maiores de 18
anos, para que acaden unha oportunidade formativa na que
Comedor e consigan unha titulacién coa que poden especializarse no traballo

lidico en comedores escolares e ou ocupar os postos de

trans po rte escolar acompafantes de transporte escolar.

*0 curso de monitor/a son unha forma de aprender unha
Monitor de ocio e profesién asociada a aventura, a diversién e o coidado dos mais
. pequenos/as. Desenvolvendo capacidades e adquirindo novos
tempo llb re cofiecementos 4 vez que se cofiecen e se convive con outros
compaiieiros/as.

«Curso teodrico-practico en modalidade presencial nos que se
abordan de maneira sinxela os contidos mais esenciais sobre os
Prim eiI' 0S auxili 0S primeirQS auxilios, facilitando aos participantes.as habil.idades
necesarias para poder facer fronte dunha maneira efectiva e
segura, as diversas situacions de urxencia/emerxencia que se
poden atopar nun contexto laboral e cotidian.

. s *Este curso de Prevencion de Riscos laborais permite

Prevencion de dotar a persoa participante de cofiecementos basicos

riscos laborais para poder previr e evitar os riscos mais habituais no
desenvolvemento desta actividade profesional.

*0 curso de monitor/a afectivo-sexual, 1évase a cabo
de maneira tedrico-practico, onde a través de talleres,
e du caci 6n e di\(e_rsas ferramgntas ao finaliza.r 0 CUIso as persoas
participantes seran capaces de impartir talleres de

afectivo-sexu a] educacion sexual con perspectiva de xénero para
fomentar a satde sexual en diversas poboacidns.

Monitor/a
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especializada para

By *0 curso de Prevencién e atenciéon do acoso escolar, ten
Prev_e,n(:lon e como obxectivo principal achegar aos participantes ao
atencion acoso fenémenfo do Acoso Egcolar, comprender ais suas causas e
cofiecer ferramentas de prevencion e resolucion neste
escolar conflito.

Importancia,
prevencion e

eDende unha perspectiva multidisciplinar, o curso pretende
aumentar a implicacién e mellorar a formacién dos
tratamento do profesionais sanitarios na prevencion e o tratamento do

: tabaquismo.
tabaquismo

Atencion . .
eUnha vez finalizado este curso as persoas participantes

estaran capacitadas para realizar, dunha forma auténoma
responsable as distintas atenciéns primarias aos
I;?:}?O;Sn(;g? Enfermos/as de Altzheimer ou demencias similares.
Z

¢Este curso formativo permitira as persoas

Atencion sociosanitaria participantes cofiecer como tratar as persoas con

no fogar con persoas en

dependencia en canto a hixiene, alimentacion e

: Ny administracion de tratamento. Tamén se aprendera
situacion de as ferramentas mais importantes para a
dependencia rehabilitacion fisica e psicoldxica e o mantemento
da saude das persoas coas que traten.

*Un curso co que as persoas participantes cofieceran
as claves fundamentais para cofiecer e valorar os
aspectos significativos da animacién vital en persoas
da terceira idade, identificando as persoas as que
van dirixidas estas actividades e os lugares nos que é
posible levalas a cabo.

NOVAS TECNOLOXIAS

NOVB.S teCHOlOXlaS eTaller axustes basicosno mobil

adaptadas és eInternet no meu dia a dia dende a tablet ou ordeador

p ersoas mai ores eFerramentas basicas de excell

eTallerde drons
*Robdtica educativa
eTaller de programaci6n de Scratch

INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA
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Xardineria,

poda e enxerto

Pintura

Xabon artesan

ADICION

¢Curso para toda a poboacidn en xeral que desexe
obter cofiecementos sobre a poda, enxerto e
xardineria. Os contidos do curso seran igualmente
utiles pata todas as persoas participantes e polo
tanto, para todos os niveis de preparacion, sempre
baixo a ensinanza de profesionais cualificados na
especialidade a desenvolver.

eBrindar cofiecementos acerca das técnicas de
pintura ao dleo, con acuarela, acrilico e témpera
nunha variedade de aplicaciéns pictéricas, como
realizar retratos, paisaxes, natureza morta, entre
outros.

eExperimentar todos os pasos basicos na confeccion
de un cesto de mimbre de principio a fin, incluindo a
base tecida de mimbre. Traballarase con mimbre
branco e con mimbre de cor.

sEnsinar e recuperar as técnicas de entrecruzado de
fibras vexetais flexibles como o mimbre, para
formar cestos, cestas e demais formas creativas con
dito material, como antano os cesteiros/as as
elaboraban.

Este curso proporcionar ferramentas basicas as persoas
para que se sintan motivadas a hora de elaborar os seus
propios xabons no fogar.

eIniciar as persoas asistentes na elaboracion de pezas de
coiro, dotando as persoas participantes de ferramentas e
cofiecementos sobre técnicas e habilidades necesarias para
que poidan desenrolar a sua creatividade, desefiando e
elaborando a suas propias pezas de coiro.
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